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Mettez de I'l|A dans votre
travail ! : le guide pour
passer al'action :
prompts métier, cas
d'usage concrets et
méthode pour structurer
votre IA

DANS VOTRE

TRAVAIL!

Ebel, Pauline

Un panorama des solutions permettant d'intégrer
I'lA dans le monde du travail. L'auteure des cas
concrets et des conseils dans divers métiers (RH,
marketing, etc.) et propose une méthodologie pour
une transformation durable de l'entreprise a 1'ere
de I'lA, incluant pilotage, accompagnement et
contrdle.

Commentaire : 006.3 EBE

Dictionnaire amoureux
des livres et de la lecture

Assouline, Pierre (1953-....)

Pierre Assouline

“livres _, ,
lecture

ll' I .“!

T A\

Des auteurs aux maisons d'édition, en passant par
les salons du livre et les prix littéraires, 1'auteur
explore le paysage littéraire francais, partageant
son amour pour la lecture.

Commentaire : 028.9 ASS

ELISABETH

KUBLER-ROSS La mort est un nouveau
-2\, soleil

A N
(W) Kubler-Ross, Elisabeth
~ (1926-2004)

Selon l'auteur, il existerait une autre vie apres la
mort dans laquelle on abandonnerait son corps
physique et I'on continuerait a sentir, a entendre, a
grandir.

Commentaire : 128.5 KUB

© Données Electre

™ € Lacommunication non
‘la

“communication ~ vVerbale : comprendre les
- non verbale

gestes : perception et
signification

Comprendre les gestes :

perception et signification

Barrier, Guy

L'auteur examine la maniére dont la voix, le regard
ou les gestes peuvent influencer le sens du discours,
le renforcer, le réguler ou le compléter. A travers de
nombreuses situations d'argumentation, il montre
le lien existant entre le corps et les émotions d'une
part, les gestes et la parole d'autre part. Avec un
plan d'autoformation et des exercices corrigés.

Commentaire : 153.6 BAR

Nous, les humains : un
voyage de 40.000 ans aux
origines de la conscience

Foster, Charles (1946-....)

Une exploration de trois moments clés de
I'évolution de la conscience humaine, qui pose la
question de savoir quel genre de créatures les
humains étaient, sont et pourraient encore étre.

Commentaire : 155.7 FOS

Guérir de vos angoisses
en 6 séances

Fabrice Midal présante
Dr PHILIPPE PRESLES

GUERIR

DE VOS

ANGOISSES

EN 6SEANCES

Presles, Philippe

En six séances, I'auteur présente une méthode pour
se libérer de ses phobies, obsessions et autres
angoisses, en améliorant sa compréhension du
mécanisme des peurs, en prenant de I'assurance ou
encore en baissant sa tension nerveuse. Avec de
nombreux exemples.

Commentaire : 155.9 PRE
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ECKHART TOLLE

Le pouvoir
du moment
présent

-+

L'enseignant spirituel démontre que le bonheur et
la clef de l'esprit se trouvent dans le moment
présent. A partir d'échanges avec les auditeurs de
ses séminaires, il propose des questions-réponses
pour prendre conscience des dysfonctionnements
de l'inconscient chez 1'homme, et les surmonter
pour suivre le chemin de la transformation
intérieure et de l'illumination.

Commentaire ;: 158.1 TOL

Le pouvoir du moment
présent : guide d'éveil
spirituel

Tolle, Eckhart (1948-....)

Ce lieu en nous que nous
ne connaissons pas : ala
recherche du royaume

Balmary, Marie (1939-....)

Marie Balmary

Une étude des différentes lectures des textes
évangéliques selon leur langue d'origine. L'auteure
fait part de ses interprétations des textes traduits
de I'hébreu et du grec, soulignant les fautes de
traduction et les détournements moralisateurs qui
influent sur la foi chrétienne.

Commentaire : 226 BAL

Le temps des péres : une
histoire naturelle des
hommes et des bébés

Hrdy, Sarah Blaffer (1946-....)

Sarah
Blaffer Hrdy

Une étude consacrée a I'évolution de la paternité.
Mobilisant  des  disciplines @ comme les
neurosciences, la génétique et l'endocrinologie,
I'auteure montre que cette transformation du réle
des hommes n'est pas seulement culturelle. Elle
met en avant les fondements biologiques a l'oeuvre,
remontant jusqu'aux premiers vertébrés.

Commentaire : 306.874 HRD

© Données Electre

La laicité en 30 questions

Drouot, Benoit

Questions débattant du fondement et de I'histoire
de la laicité, du rapport entre la laicité et les
religions dans la société francaise et de son
application au quotidien dans les établissements
scolaires, privés et publics.

Commentaire : 322.1 DRO

Le dessous des cartes :
atlas géopolitique des
mers et des océans

LE DESSOUS

DES CARTES

ATLAS 6£0POLITIQUE
DES MERS ET DES OCEANS

a
‘o LAGUERRE
' DES MERS
- -

Du cap Horn au canal de Suez en passant par
Gibraltar, 21 escales dans les mers et océans du
monde pour comprendre comment ces masses
d'eau relient ou opposent les territoires et donc les
populations. Délimités par des baies, des caps et des
détroits, les espaces maritimes recouvrent 70 % de
la Terre et accueillent pres de 90 % du commerce
international transporté par bateau.

Commentaire : 327.1 AUB

Aubry, Emilie

=1 1 France-Algérie : anatomie
d'une déchirure : 45
guestions pour tout

comprendre

Snégaroff, Thomas (1974-....)

Adaptée du podcast de France Inter, une
exploration de six dates clés de I'histoire franco-
algérienne, marquée par la violence et
I'interdépendance. Un récit clair et documenté pour
comprendre une relation toujours vive, entre
mémoire, tensions et espoir de dialogue.

Commentaire : 327.44 SNE
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OFCE
L’économie

L'économie européenne
e 2026
Observatoire francais des
conjonctures économiques

Un bilan de I'économie européenne. Les
contributeurs dressent également un état des lieux
des tensions géopolitiques et commerciales liées a
la nouvelle administration Trump ainsi que des
propositions émanant des rapports Letta et Draghi.

Commentaire : 330.94 OBS

Mode jetable
Gendreau, Philippe

Derriere
tendance de la mode, il y a tout un monde. D’ou
viennent ces vétements ? Dans quelles conditions
de travail ont-ils été fabriqués ? Avec quels produits
? Quelles techniques de vente a-t-on mis en ceuvre
pour nous convaincre de les acheter ?...

les vétements de chaque nouvelle

Commentaire : 338.47 GEN

EDOUARD
DURAND

160 000
ENFANTS

VIDLENGES SEXUELLES ET DENI SOCIAL

160.000 enfants :
violences sexuelles et
déni social

Durand, Edouard (1975-....)

e 3908 /N°54

Juge, l'auteur livre ses observations sur les
mécanismes de déni encore a l'ceuvre dans la
société lorsqu'il s'agit de violences sexuelles envers
les enfants. Il témoigne de I'impunité de la justice,
de la parole des victimes ou encore de la protection
de 'enfance.

Commentaire ;: 362.76 DUR

© Données Electre

Et lajoie de vivre : récit

|

Giséle Pe

Pelicot, Giséle

Pelicot
Et la joie de vivre

Le récit autobiographique des abus subis et des
mécanismes de résilience d'une femme discréte.
Pour la premiere fois depuis le procés des viols de
Mazan, G. Pelicot raconte son histoire pour
transmettre un message d'espoir aux personnes
traversant des épreuves douloureuses, mais aussi
aux personnes qui I'ont soutenue lors du processus
judiciaire.

Commentaire : 364.15 PEL

Maxi annales brevet 2026,
3e : toutes les matiéres,
nouveau brevet

(MAXI]
Annales

BREVET
ebe

Toutes
les matieres @

Des sujets pour préparer les épreuves du brevet
dans toutes les matiéres. Avec une analyse de
chaque sujet, des corrigés détaillés
ressources supplémentaires en ligne.

Commentaire : 371.26 ANN

et des

L'énigme Denisova:
apres Neandertal et
Sapiens, la découverte
d'une nouvelle humanité

'ENIGME
DENISOVA

sopaces || Condemi, Silvana

Le séquencage de 'ADN contenu dans une phalange
découverte dans une grotte en Sibérie a permis
d'établir qu'il y a 50.000 ans l'homo sapiens
partageaitla planete avec 'homme de Neandertal et
une troisieme espéce, dite I'homme de Denisova.
Les auteurs enquétent sur ses origines, son
développement géographique des monts de I'Altai
aux Philippines et sa longévité.

Commentaire : 569.91 CON
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Néandertal a la plage :

N?ANDERTAL
ALAPLAGE nos freres disparus dans
un transat
W

Condemi, Silvana

Une réflexion sur I'hnomme de Neandertal. Grace a
I'ADN, les chercheurs ont découvert qu'il n'était pas
une brute épaisse plus proche du singe que de
I'homme mais qu'il avait la peau claire et les
cheveux chatains ou roux. Sapiens et Neandertal se
sont fréquentés, puisque 2 % des génes de 'homme
moderne viennent de Neandertal.

Commentaire : 569.9 CON

Bien dans mon cycle : 60
recettes et conseils pour
prendre soin de ses
hormones

Azoulai, Camille

Soixante recettes adaptées aux différentes étapes
du cycle menstruel : ceufs brouillés et truite fumée,
tacos, smoothie protéiné, entre autres. Avec des
focus sur les aliments a privilégier ainsi que des
portraits de femmes qui évoquent les complications
qu'elles rencontrent, comme les troubles de la
thyroide et le syndrome prémenstruel.

Commentaire : 641.563 AZO

Grece : la cuisine
authentique

Nikolaou, Dina

Une invitation a découvrir la cuisine grecque a
travers des recettes traditionnelles et familiales, la
présentation de produits typiques et des
reportages chez des producteurs.

Commentaire : 641.594 95 NIK

© Données Electre

1925-1015

1925-2025, cent ans d'Art
déco

Un hommage au style Art déco, une tendance
esthétique et artistique née en 1910 mais qui
atteint son age d'or au cours de I'Exposition
internationale de Paris 1925. A partir d'une riche
iconographie et de huit essais, les contributeurs
examinent ses caractéristiques ainsi que les raisons
de son succes, depuis ses débuts jusqu'a ses
réinterprétations contemporaines.

Commentaire : 709.0401 MIL

| Laforce du destin
Dalin, Charlie (1984-....)

CHARLIE DALIN

LA FORCE DU DESTIN

Vainqueur du dixiéme Vendée Globe le 14 janvier
2025 avec un temps record, le skipper relate son
parcours depuis son enfance. Il raconte ensuite ses
premieres courses, ses deux Vendée Globe et les
difficultés rencontrées durant cette compétition
extréme ainsi que les moments d'extase, son
rapport viscéral a son navire ou encore les
échanges intimistes avec sa femme et son fils de 6
ans.

Commentaire : 797.14 DAL
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Lire dangereusement : le
pouvoir subversif de la
littérature en des temps
troublés

Nafisi, Azar (1955-....)

Dans cinq lettres adressées a son défunt pere,
ancien maire de Téhéran emprisonné par le régime
du shah d'Iran, I'écrivaine explore la fiction comme
arme de résistance a travers de grandes figures de
la littérature, de Salman Rushdie a Margaret
Atwood en passant par Zora Heale Hurston, Toni
Morrison ou James Bladwin.

Commentaire : 801.3 NAF

Shakespeare

Jean-Michel Déprats
SHAKESPEARE

Déprats, Jean-Michel (1949-
)

Une présentation de la vie et de l'ceuvre du
dramaturge, replacée dans son contexte historique
et linguistique, qui prend a contre-courant les idées
regues.

Commentaire : 820 SHA

Ressacs

RESSACS

Griffon du Bellay, Clarisse
(1981-...)

Joseph Jean Baptiste Griffon du Bellay, ancétre de
I'auteure, étaitI'un des quinze survivants du radeau
de la Méduse. Il a corrigé le récit officiel de la
tragédie et a instauré la tradition de transmettre
son exemplaire de pere en fils ainé. Pour se libérer
de ce tabou familial, son arriére-arriére-petite-fille
part sur ses traces.

Commentaire : 844 GRI

© Données Electre

Quand viendra l'aube

Fortier, Dominique (1972-....)

h

Dans ce récit intime écrit 1'été suivant le déces de
son pere, l'auteure brosse le portrait de ce dernier
tout en évoquant ses souvenirs d'enfance ainsi que
son rapport a I'écriture.

Commentaire : 848.03 FOR

Priere de remettre en
ordre avant de quitter les
lieux

Godreche, Judith (1972-....)

JUDITH GODRECHE

Revisitant son passé, l'actrice livre ses souvenirs
d'enfance dans un récit traversé d'éclats de
douleur, d'humour, de fantaisie et de poésie, illustré
de documents, de photos, d'articles de journaux, de
dessins et de devoirs d'école. En filigrane se dessine
le processus de I'emprise exercée par un réalisateur
plus dgé sur une actrice encore adolescente.

Commentaire : 848.03 GOD

Trois Mexique
Le Clézio, J.M.G. (1940-....)

TROIS MEXIQUE

L'écrivain se penche sur trois figures mexicaines de
son panthéon personnel : la poétesse Juana Ines de
la Cruz, féministe avant I'heure, 1'écrivain Juan
Rulfo, auteur de Pedro Paramo et inventeur du
réalisme magique, et Luis Gonzalez y Gonzalez,
historien de son village natal qui crée le concept de
micro-histoire. Il les rapproche par leur
"mexicanité", un théme qui lui est cher.

Commentaire : 860 LEC
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Introduction a I'histoire
de notre temps. Vol. 1
L'Ancien Régime et la
Révolution : 1750-1815

Rémond, René (1918-2007)

René 3
Rémond
me

Tiré d'un cours professé a I'Institut politique de
Paris, ce volume déroule 'histoire universelle du
milieu du XVIlle siecle au début du XIXe.

Commentaire : 909.08 REM

Atlas historique du
Moyen-Orient

Grataloup, Christian (1951-

Un récit cartographique de 1'histoire du Moyen-
Orient depuis ses origines. Avec plus de 300 cartes
et infographies mettant en perspective le présent et
le passé de ce carrefour du monde.

Commentaire : 911.56 GRA

Londres

Un guide pour découvrir la capitale britannique,
offrant des informations sur les monuments et
musées, les solutions pour se loger (bed and
breakfast, auberges de jeunesse, hotels, campings),
les boutiques et les plus belles promenades, cartes
al'appui.

Commentaire : 914.21 LON

© Données Electre

poGuides
GR™itora o ta Mormandie

Py Tour du

Tour du Cotentin : plus
(:otentm

de 30 jours de randonnée,
GR 223, GR pays : littoral
de la Normandie

Des randonnées pour découvrir le Cotentin et les
sentiers du Val de Saire, les églises et les manoirs de
cette région ainsi que les principaux sites tels que
Utah Beach, Avranches, le Mont-Saint-Michel ou
encore la pointe de Barfleur. Avec des informations
pratiques sur 1'hébergement, la restauration et les
moyens d'accés.

Commentaire : 914.421 TOU

(¥ PARIS
. BALADES

Paris balades : 2024/2025
Gloaguen, Philippe (1951-....)

o
=
o

i
=1
©

oL

:E

2024
2025

Pour découvrir les petites ou grandes histoires de
Paris au cours d'itinéraires pédestres, classées
selon des thémes. Chaque proposition de balade
part d'une station de métro et se termine a une
autre. La durée des itinéraires est de : une a trois
heures.

Commentaire : 914.436 1 PAR

aR= TopoGuides
Tour du

4 Beaufortain

Tour du Beaufortain : GR
pays : de 1a 10 jours de
randonnée

Ce guide décritl'itinéraire du GR de pays du tour du
Beaufortain, au départ de Queige ainsi que sept
variantes avec des boucles plus petites. Les
itinéraires sont complétés d'informations pour
découvrir le patrimoine et la région. Avec une liste
d'hébergements mise a jour.

Commentaire : 914.458 5 TOU
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L'Ardéche... a pied : 46
circuits dont 11 adaptés a
la marche nordique

L’Ardééhe i

... @ pied

Une sélection de randonnées pour découvrir les
paysages et la diversité des especes végétales et
animales de 1'Ardéche. Avec des informations
pratiques sur la distance, le temps de marche a pied
et le niveau de difficulté de chaque circuit.

Commentaire ;: 914.458 9 FED

TopoGuides
Les Deux Savoies
... a pied

Les deux Savoies... a pied
. 46 circuits dont 5
adaptés a la marche
nordique

46 itinéraires permettant aux randonneurs de
découvrir la Savoie et la Haute-Savoie, ses massifs,
le Parc national de la Vanoise, le lac d'Annecy, le lac
Léman, etc.

Commentaire ;: 914.458 FED

onoGuides
GR" yiolcans et lacs

H d’Auvergne

[l Pays du Val d'Allier

Volcans et lacs
d'Auvergne, pays du val
d'Allier : GR 441, GR 30,
GR 4, GR pays : plus de
40 jours de randonnée

Itinéraires en ligne ou en boucle pour découvrir les
volcans et les lacs d'Auvergne ainsi que le
patrimoine naturel et architectural de la région en
empruntant les GR 441, 30 et 4. Avec des
informations pratiques sur les hébergements ou
encore les équipements.

Commentaire : 914.459 VOL

© Données Electre

Guide des fortifications
du littoral charentais : 7
balades : a pied, a vélo,
en voiture

FORTIFICATIONS
DU LITTORAL
CHARENTAIS

| 7TBALADES

Mahé, Jean-Louis (1958-....)

Un guide pour découvrir les fortifications du littoral
de la Charente-Maritime a travers sept circuits a
faire a pied, a vélo ou en voiture, avec une
description de chaque site et de nombreux
renseignements pratiques.

Commentaire : 914.464 MAH

Royan : architecture,
patrimoine, paysage

Des itinéraires thématiques sont proposés aux
promeneurs afin de découvrir l'histoire et
'architecture de la ville avec, parmi les édifices les
plus emblématiques 'église Notre-Dame, le
marché couvert Louis Simon et André Mirosseau, le
Palais des congres de Claude Ferrey mais aussi les
villas Tanagra ou Ombre blanche.

Commentaire : 914.464 ROY

Pyrénées-Orientales :
Canigou, Cerdagne,
Capcir, Cap Creus...

Siréjol, Jean-Pierre

Plus de cinquante itinéraires de randonnées
pédestres, allers et retours ou boucles, avec des
variantes et des conseils utiles : Vallespir, Canigou,
Conflent, Cerdagne et Capcir.

Commentaire : 914.489 SIR
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Le Mercantour, vallée des
Merveilles : grande

traversée des Alpes : plus
de 20 jours de randonnée

Des itinéraires de randonnée pour découvrir le
Mercantour etl'arriére-pays ni¢ois. Du col de Tende
vers Colmar ou Grasse, les sentiers GR 52A et 52
cheminent en lisiére du parc national. Le dernier
troncon du GR 5 est également décrit. Au départ de
Larche, il permet de passer en quelques heures des
cimes de I'Argentera-Mercantour aux collines
nigoises.

Commentaire : 914.494 FED

Py Tour du Queyras
Parc naturel

turel régional du Queyras

Tour du Queyras : parc
naturel régional du
Queyras, GR 58, GR pays
: plus de 25 jours de
randonnée

Description des sentiers des GR 58 et GR pays du
massif du Queyras, avec des informations pratiques
concernant le voyage, les hébergements, les sites
naturels ou encore la faune et la flore.

Commentaire ;: 914.497 FED

© Données Electre

UN GRAND WEEK-END

Bruxelles : 2026-2027
Hubert, Emmanuelle (1989-

Pour un court séjour dans la ville, des informations
pratiques, des programmes de visites sur trois jours
afin de découvrir, par quartier, les musées, les
monuments et les sites touristiques principaux,
ainsi qu'un choix d'adresses de commerces,
restaurants, chocolatiers, hotels, bars, etc. Une
application donne accés au plan numérique de la
ville.

Commentaire : 914.93 BRU

Australie : les spots de
surf et de plongée, de
nombreux itinéraires de
randonnée, les régions
viticoles

L'histoire, le milieu naturel, la faune, la culture ou
encore les traditions culinaires de 1'Australie sont
exposés. Des idées de circuits sont proposées et,
pour chacun des Etats, une présentation globale
suivie d'une description touristique de chaque
région.

Commentaire : 919.4 AUS

Mon manuel de
généalogie pratique :
faire ses recherches en
archives ou par Internet

Mon manuel
de généalogie
pratique

Mergnac, Marie-Odile

Un guide pour débuter sa recherche généalogique,
avec des outils pour effectuer des recherches
généalogiques dans les archives ou sur Internet,
ainsi que des témoignages.

Commentaire : 929.1 MER
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Les Nabatéens : IVe
siecle av. J.-C.-lle siécle:
de Pétra a Al-Ula, les
batisseurs du désert

De Pétra a Al-Ula,
les bétisseurs du désert

Schwentzel, Christian-
Georges (1967-....)

Petit peuple arabe du désert, comptant quelques
dizaines de milliers d'individus au IVe siéecle av. .-
C., les Nabatéens se sont enrichis grace au
commerce caravanier, transformant leur société
tribale en un puissant royaume centralisé. Leur
culture unique, fondée sur des bases arabes
enrichies d'emprunts grecs, égyptiens et romains,
fascine les archéologues des sites de Pétra ou Al-
Ula.

Commentaire ;: 939.4 SCH

L'ivresse des sommets :
I'Allemagne et les
Allemands (1918-1933)

Jahner, Harald (1953-....)

Une histoire de la république de Weimar, une
période marquée par des turbulences politiques
profondes, des crises mais aussi l'euphorie de la
modernité et 1'angoisse d'un avenir incertain. En
1933, I'instabilité politique, les crises économiques
et la violence sociale fragilisent 1'Allemagne et
Hitler accéde au pouvoir.

Commentaire : 943.085 JAH

© Données Electre

De Gaulle, une vie. Vol. 2.
Le premier des Francais :
1944-1958

Barré, Jean-Luc (1957-....)

Apres la Libération de Paris en 1944, le général de
Gaulle est chef de gouvernement jusqu'en janvier
1946. A partir d'archives inédites, les années 1945-
1958 sont mises en lumiére, ou il alterne
restauration de 1'Etat et révolution sociale et
économique, puis crée le RPF. Enfin, il est présenté
dans son intimité, avec le déces de sa fille Anne en
1948 et des difficultés de santé.

Commentaire : 944.082 DEG

Yitzhak Rabin, la paix
assassinée ? : une
meémoire fragmentée

Charbit, Denis

YITZHAK RABI,
UL
ASSASSINEE -

UNE MEMOIRE FRAGMENTEE

Le 4 novembre 1995, le Premier ministre israélien
Y. Rabin est assassiné par un Juif extrémiste opposé
au processus de paix engagé avec le dirigeant
palestinien Y. Arafat. Tout espoir de tréve du conflit
israélo-palestinien, qui déstabilise le Moyen-Orient
depuis 1948, semble alors s'évanouir. L'auteur
rappelle les épisodes déterminants de sa vie avant
de retracer I'histoire de sa mémoire.

Commentaire : 956.94 RAB
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Quartier des fantomes
Panh, Rithy (1964-....)

Quartier
des fantémes

Rithy Panh, qui a survécu enfant au régime des
khmers rouges avant de devenir cinéaste, retourne
au centre S21 concu, controlé et dirigé par Douch.
Avec1'écrivain Christophe Bataille, il raconte ce que
fut ce lieu, école puis camp de la mort et enfin
musée, les cris et la peur qui I'habitent encore,
'idéologie mais aussi la résistance.

Commentaire : 959.6 PAN

Mohammed VI : le
mystére

MOHAMMED VI

Le mystére

LS

R 4 R

Mohammed VI, roi du Maroc depuis vingt-cinqg ans,
incarne un pouvoir opaque et contrasté. Entre
absences prolongées, diplomatie sur le Sahara
occidental et richesse personnelle, son reégne
souleve des questions sur la corruption, la
répression et le narcotrafic. Une plongée dans les
arcanes de la monarchie chérifienne.

Commentaire : 964.2 OBE

Oberlé, Thierry

Christine Ockrent

Le Trumpde AaZ:un
premier dictionnaire

LE TRUMP
: Ockrent, Christine (1944-....)

Un abécédaire consacré a Donald Trump ainsi qu'a
la fagon dont il méne son second mandat, poussant
sans cesse les limites de la politique.

Commentaire : 973.93 OCK

© Données Electre

Les Incas : Xllle-XVle
siecle

Eeckhout, Peter

les derniéres découvertes
3

A partir des informations issues des fouilles
archéologiques sur les terres ayant appartenu aux
Incas, l'auteur retrace l'histoire et décrit Ia
civilisation de cet empire qui englobait en partie le
Pérou, la Bolivie, I'Equateur, le Chili et I'Argentine.
Il aborde les modéles économiques et politiques, les
structures familiales, les rituels religieux, le régime
alimentaire, entre autres.

Commentaire : 985 EEC
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‘:( L'amour, I'exil, la liberté :
S la révolte des poétes
&“'; d'Afghanistan : poemes

uuuuuu

s

Recueil de poémes écrits par 22 poétesses et poetes
d'Afghanistan. IIs y évoquent la vie, les luttes ainsi
que la colere dans un cri d'espoir et de liberté.

Commentaire : P. AMO

MAYA ANGELOU

Et pourtant je m'éleve
Angelou, Maya (1928-2014)

Recueil de 32 poémes de cette écrivaine, figure des
droits civiques aux Etats-Unis. Evoquant tour a tour
la vie intime ou les sujets politiques, ces textes
dévoilent les convictions de l'auteure qui fait
preuve, dans sa poésie, de la méme provocation et
du méme sens de 'humour que dans ses romans
autobiographiques.

Commentaire : P. ANG

Courage ! : dix variations
sur le courage et un
chant de résistance

Une anthologie de poemes sur le theme du courage
et de ses diverses manifestations comme
I'insoumission, la lutte contre la maladie, la capacité
a aller vers les autres ou encore l'acceptation de ses
fragilités.

Commentaire : P. COU

© Données Electre

Liberté. Histoire d'un
poeme

Liberté

~ Eluard, Paul (1895-1952)

Une réédition de ce poéme emblématique
initialement publié clandestinement en 1942
pendant le régime de Vichy. Cette édition
typographique est accompagnée d'une notice
retracant les circonstances de son écriture, sa
circulation dans les réseaux résistants ainsi que ses
différentes publications en France et ailleurs.

Commentaire : P. ELU

Averno : poemes
Gliick, Louise (1943-2023)

PRIX NOBEL
DE LITTERATURE

Un recueil de poemes qui revisite l'histoire de
Perséphone et de sa mere la déesse Déméter
entremélant plusieurs fils narratifs, ou le mythe et
l'ordinaire se confrontent.

Commentaire : P. GLU
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Une jupe trop courte :
récits de la cuisine

‘ Oksanen, Sofi (1977-....)

<<
UN CRI SAISISSANT ln
vioLENoEs Fartes K

AUX FEMMES

Une réflexion poétique sur les violences
domestiques. L'auteure dénonce les injustices
quotidiennes que subissent les femmes et renverse
les sujets considérés traditionnellement comme
féminins, notamment ceux liés a 1'espace du foyer,
pour les transformer en armes et mettre un terme
aux stéréotypes genrés.

Commentaire : P. OKS

Oeuvre poétique

Senghor, Léopold Sédar
(1906-2001)

Ce recueil contient 1'ceuvre poétique intégrale de ce
défenseur de la culture africaine, qui, avec Aimé
Césaire, a participé au mouvement de la négritude.

Commentaire : P. SEN

OCEAN VUONG Clel de nult bIeSSé par
b balles. Le temps est une
mere
S

Vuong, Ocean (1988-....)

of

Deux recueils de poemes a travers lesquels 1'auteur
explore les déchirures de l'histoire dans une
écriture poétique flamboyante, puis évoque les
conséquences du deuil de sa mere et interroge les
paradoxes liés a ses origines vietnamiennes.

Commentaire : P. VUO

© Données Electre

Liberté : visas pour un
monde ouvert

Liberté

Visas pour

un monde ouvert

A loccasion du Printemps des poetes, une
anthologie poétique sur le théme de la liberté
rassemblant 120 auteurs du monde entier.

Commentaire : P. LIB
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